Well

A SIKER RENDSZERE

A szervezet mindenre reagal

A szakorvosok szerint az érzékeny szervezetért sakna genetikai adottsag, hanem a tul sok
stressz, az 6s napsugarak, az alkohol és a nikotin is ésd¢het.

Minden embernek mas- és mas a szervezete, Termgszgtiimények kozott képesallitani

a kornyezetbl felvett anyagokbdl minden, atikbdéséhez szikséges anyagot. A civilizacio
artalma miatt viszont a kérnyezetlink asvanyanyagediétele jeledsen megvaltozotEzért
célszefi a hianyz6 anyagokat természetes anyagkivonat kondeatumokkal pétolni. Az
ajanlott termékek tokéletesen megfelelnek ezeknelaz elvarasoknak.A leghelyesebb, ha
ezeket az étkezésunk kiegésgkent visszik be a szervezetiinkbe. Ezek spetiat&ganyagai
ugyanis kiegészitik egymast, és igy jobb eredmdmigetink el testiink egyensulyanak a
fenntartasaban.

A-vitamin:

A béta-karotin az A-vitamin provitaminja, ami azt jelenti, hogy a szervezet -
szukségleteinek megfet@n - maga allitja él beble az A-vitamint a majban. Az A-vitamin
szamosszempanasz kezelésébesegithet, véd a léguti férésekkel szemben, egészségesen
tartja a lort, a hajat, a fogakat és a foginyt. Részt vesell@nanyag-aktivitassal rendelkez
fehérjék az ugynevezetimmunglobulinok képzésében A méjfoltok, Oregségi foltok
kezelésében hasznos lel@yorsitja a ndvekedeést és a csontféiést Védi a szaj, az orr, a
garat, a légcé és a tud nyalkahartyajat. Tudétagulat és pajzsmirigy-tulilkodés esetén is jO
kiegészié hatéanyag. Kulon figyelmet érdemeébéta-karotira rak megéizésében betdltott
szerepe miatt.

A daganatos betegségeket mégél hatasa azon alapul, hogy a rak&elulajdonsagu
anyagcsereterméket vagy a kilvilagbdl a szervezkéélt anyagok atalakulasi termékeit
artalmatlanabb szerkesetegyuletekké alakitja at. A kutatok szematA-vitamin azért véd a
raktdl, mert eléseqiti a sejtdifferencialédast, és ezzel ell@rzés alatt tudja tartani a
daganatos sejtek vad, differencidlatlan novekedéséA cink pedig azA-vitamin forgalmat
szabélyozza a sejtekben.

A béta-karotin 0sztbnzi az immunrendszer mkodését is. Nemcsak a daganatos
megbetegedések, hanem arelmeszesedésllen is véd, csokkenti a szivkoszoruér-
elzarédas, a szivinfarktus és a hirtelen szivhal&bckazatat.

Egy tiz éven at, tarté amerikai kisérlet bebizantydt, hogy a rendszeresen béta-karotint 6zed
férfiak korében fele annyi szivbetegség és prasatakos megbetegedés forduld,emint a
kontrollcsoportban, amelynek tagjai nem kaptak {@m@tint. A béta-karotinminden z6ld



noévényben megtalalhatdegértékesebb forrasai a rebarbara, a sargarépa a paraj, a
kelkaposzta a gyiimolcsok kozil pedig sargadinnye és akajszibarack. Elelmiszereink
sajnos gyakran vegyszerrel, kérnyezetkarositdé alkad szennyezettek, igy nem nyujtanak
idedlis vitaminforrast.A sargarépaban példaul, hacsak nem garantalt miésédi, bio
termék, gyakran tobb a kadmium és a nitrat, mint abéta-karotin. Ezért nagy segitséget
jelent szervezetiinknek, ha tiszta béta-karotinbtiatjuk. A taladagolas veszélyéez esetben
nem kell tartanunk, a béta-karotinbol ugyanis anszeet csak annyit alakit at A-vitaminna,
amennyire éppen sziksége van.

FIGYELEM!

A cukorbetegek szervezete kevesebb béta-karotththaisznositani, ezért nem ajanlatos tal
nagy adagban szednilk-vitamin szedése esetén tdbb A-vitaminra vagy béta-karotinra
van szikségunk.A koleszterinszintet csokkehtszerek (szojafokhagyma csokkentik az
Avitamin felszivddasat, tehat nagyobbAaxitamin szikséglet.



