Well

A SIKER RENDSZERE

A bér mindenre reagal

A bérgyogyasz szakorvosok szerint az érzékefrgth nemcsak a genetikai adottsag, hanem a
tul sok stressz, az & napsugarak, az alkohol és a nikotin is ésldéhet. A kozmetikusok azt
ajanljak, hogy az érzékenystii hélgyek soha ne kisérletezzenek. Sokkal jobbankieha
specialis, kifejezetten érzékenyorte készllt arckrémeket és mas kozmetikai szereket
vasarolnak Az ajanlott termékek tokéletesen megfelelnek ezekk, az elvarasoknak.A
leghelyesebb, ha az érzékengrie készllt kozmetikumokat hasznalunk. Ezek spiscidl
hatéanyagai ugyanis kiegészitik egymast, és igyb j@bedményt érhetink eldtiink
apolasaban.

A-vitamin:

Az A-vitamin (retinol) a normalis latashoz, a sztekenbvekedéséhez, az egészséges csont- €s
fogfejlédéshez sziikséges zsirban oldodé vitarRinom, puha, egészségesolt biztosit.
Segit a nyalkahartyak (légutak) védelmében, csdkkeaok gyulladasanak kialakulaséat és a
fertozéseik ellen védelmet nyujt. A retinol nélkilozhiete a szemideghartya (retina)
fényérzékeny anyaganak a latdbibornak a felépiedséb

Hianytlinetea rossz €éjszakai latds vagy farkasvaksag, a satyah#&egesedése és a dedsek
kialakuldsanak fokozott veszélye. Jellémi a ldr- és fogelvaltozasok. Adp érdes, szaraz és
pikkelyesen hamld, a fogak rosszak és a fogingied Gyakori a faradékonysag, a teherbiras
hianya és a névekedés elmaradasa. Az emberi seeazeA-vitamint béta-karotinbdldetudja
allitani, igy a béta-karotin az A-vitaminoéahyaganak tekinthét Ugyanakkor a szervezet
Avitamin igénye csak béta-karotinbdl nem fedeéh&tgalabb a sziikséglet felét készen kell
elfogyasztani...

A m@j nagy mennyiségretinolt tarol, ezért elégtelen bevitel eseténianytiinetek csak kb.
harom honap utan jelentkeznek. Altaldban a hianytamin potlasa utan a tiinetek
megs#innek. Ennek ellenére a vitaminpdtld terapiat 6sdsban a zsiroldékony vitaminok
esetében- joval a tinetek megsz_nte utan is folykatl, a szervezet raktarainak feltéltéséig.

Természetes forrag-vitamin formajaban a maj, halmjolajok, tojasgsga, dusitott tej,
tejszin, vaj, karotinoidok formajaban pedig a <iilet és narancssarga zoéldségfélek és
gyumolcsok (pl. sargarépa, tok, spenot).

Az A-vitamin nagy adagjai vagy hosszas szedésedagalashoz (hipervitaminozis),
mérgezéshez vezethet. Tlnetei faradékonysag, rokézérzet, gyomorpanaszok,
étvagycsokkenés, hanyas, izileti fajdalmak, ingerlgséq, fejfajas, az ajkak ésafbliletek



kiszaradasa és berepedezése, hajhullas és sérgambAz A-vitamin szedésekorédbrdulhat
allergias reakcio (légzési nehézség, torok szorigas ajkak, nyelv vagy arc duzzadasa,
csalankiutés), ilyenkor szedését abba kell hagymaizénnal orvoshoz fordulni.



