Well

A SIKER RENDSZERE

A szervezet mindenre reagal

A szakorvosok szerint az érzékeny szervezetért sakna genetikai adottsag, hanem a tul sok
stressz, az 6s napsugarak, az alkohol és a nikotin is ésd¢het.

Minden embernek mas- és mas a szervezete, Termgszgtiimények kozott képesallitani

a kornyezetbl felvett anyagokbdl minden, atikbdéséhez szikséges anyagot. A civilizacio
artalma miatt viszont a kérnyezetlink asvanyanyagediétele jeledsen megvaltozotEzért
célszefi a hianyz6 anyagokat természetes anyagkivonat kondeatumokkal pétolni. Az
ajanlott termékek tokéletesen megfelelnek ezeknelaz elvarasoknak.A leghelyesebb, ha
ezeket az étkezésunk kiegésgként visszik be a szervezetiinkbe. Ezek spetiat&ganyagai
ugyanis kiegészitik egymast, és igy jobb eredmdmigetink el testiink egyensulyanak a
fenntartasaban.

Argine, citrulline:

Az arginin egy feltételesen esszencidlis aminosav és a nitroggnoxid (NO) elnyaga. A
tudomanyos kutatasok szerint az AKG kémiai kétesargininnel ndvelheti annak atalakulasat
NO-va, ezzel névelve a vér NO szintjét. A NO tagdag ereket (vagyis tobb vért szallithatnak)
€s szerepe

A citrullin  aminosavat tartjdk az arginin szervezet altal ‘@t el anyaganak a NO

szintetizalasdhoz. Az AKG citrulinnal valo kotésgygheti ezt a folyamatot. Az almasav részt
vesz az ATP Ujra-szintetizald Krebs ciklusban. Amasav kémiai koétése a Citrulinhoz (ami
Citrulin Malate-et eredményez) ezért tamogatjazamok ATP szintjét. lehet az izmok edzés
hatasara bekdvetkénovekedésében is (hipertréfia).



