
 

    
A SIKER RENDSZERE 

 
A szervezet mindenre reagál 
 
A szakorvosok szerint az érzékeny szervezetért nemcsak a genetikai adottság, hanem a túl sok 
stressz, az erıs napsugarak, az alkohol és a nikotin is felelıs lehet. 
Minden embernek más- és más a szervezete, Természetes körülmények között képes elıállítani 
a környezetbıl felvett anyagokból minden, a mőködéséhez szükséges anyagot. A civilizáció 
ártalma miatt viszont a környezetünk ásványanyag összetétele jelentısen megváltozott. Ezért 
célszerő a hiányzó anyagokat természetes anyagkivonat koncentrátumokkal pótolni. Az 
ajánlott termékek tökéletesen megfelelnek ezeknek, az elvárásoknak. A leghelyesebb, ha 
ezeket az étkezésünk kiegészítıjeként visszük be a szervezetünkbe. Ezek speciális hatóanyagai 
ugyanis kiegészítik egymást, és így jobb eredményt érhetünk el testünk egyensúlyának a 
fenntartásában. 
 
Argine, citrulline: 
Az arginin egy feltételesen esszenciális aminosav és a nitrogén monoxid (NO) elınyaga. A 
tudományos kutatások szerint az AKG kémiai kötése az argininnel növelheti annak átalakulását 
NO-vá, ezzel növelve a vér NO szintjét. A NO tágítja az ereket (vagyis több vért szállíthatnak) 
és szerepe 

A citrullin aminosavat tartják az arginin szervezet által "preferált el_anyagának a NO 
szintetizálásához. Az AKG citrulinnal való kötése segítheti ezt a folyamatot. Az almasav részt 
vesz az ATP újra-szintetizáló Krebs ciklusban. Az Almasav kémiai kötése a Citrulinhoz (ami 
Citrulin Malate-et eredményez) ezért támogatja az izmok ATP szintjét. lehet az izmok edzés 
hatására bekövetkezı növekedésében is (hipertrófia). 

 


