Well

A SIKER RENDSZERE

A szervezet mindenre reagal

A szakorvosok szerint az érzékeny szervezetért sakna genetikai adottsag, hanem a tul sok
stressz, az 6s napsugarak, az alkohol és a nikotin is ésd¢het.

Minden embernek mas- és mas a szervezete, Termgszgtiimények kozott képesallitani

a kornyezetbl felvett anyagokbdl minden, atikbdéséhez szikséges anyagot. A civilizacio
artalma miatt viszont a kérnyezetlink asvanyanyagediétele jeledsen megvaltozotEzért
célszefi a hianyz6 anyagokat természetes anyagkivonat kondeatumokkal pétolni. Az
ajanlott termékek tokéletesen megfelelnek ezeknelaz elvarasoknak.A leghelyesebb, ha
ezeket az étkezésunk kiegésgként visszik be a szervezetiinkbe. Ezek spetiat&ganyagai
ugyanis kiegészitik egymast, és igy jobb eredmdmigetink el testiink egyensulyanak a
fenntartasaban.

A-vitamin:

A vitaminok az élet éiforrasai. Egyszeéien mindentudok, amelyek a szervezetet csucsformaba
hozzak. A tuladagolasrél és a mellékhatasokrolésgélenlegi beszamolok azonban sokakat
elbizonytalanitanak.

A-vitamin a szép lbrért és a j6 latasert

Mire j0? Az A-vitamin és természeteséalyaga, a béta-karotind@iti a brt, a hajat, a fogakat
és a foginyt. Jeleisen hozzajarul a latbképességhez, segiti a nyatiyakafelépllését és
erdsiti az immunrendszert.

Mire vigydzzunk tablettaformaban tuladagolt A-vitamin fejfajastigomfajdalmat idéz &)
hajhullast eredményez, megzavarja @ Bs a maj rnikodését. Kilondsen évatosnak kell
lennilk a varandos kismamaknak, mert tal sok Aritatabletta az embrid fejtiési
rendellenességeihez vezethet. A természetes bétirkazonban nem karos az egészségre, €s
ha a szikségesnél sokkal tébb kerll a szervezatiedesleg a vizelettel kivalasztodik. Ha 400
NE E-vitamint szed, legalabb 10000 NE A-vitaminea\sziikség.

Napi szikséglet800—-1000 NE, amely mennyiséget egy pohar répalg,lieay tej, 125 g
édeskaposzta, harom paradicsom vagy 50 g brokktdilinazza.

Tipp: reszeljink le nyers séargarépat, majd keverjink &ozemi olajat, mert e nélkil a
bétakarotin nem hasznosul. Egy csésze parolt €pgdb000 NE A-vitamint tartalmaz.



