Well

A SIKER RENDSZERE

A bér mindenre reagal

A bérgybdgyasz szakorvosok szerint az érzékedngth nemcsak a genetikai adottsag, hanem a tal sok
stressz, az s napsugarak, az alkohol és a nikotin is ésldéhet. A kozmetikusok azt ajanljak, hogy
az érzékeny drii holgyek soha ne kisérletezzenek. Sokkal jobbanikteha specialis, kifejezetten
erzekeny Brre készllt arckrémeket és mas kozmetikai szereksérolnak Az ajanlott termékek
tokéletesen megfelelnek ezeknek, az elvarasoknak.leghelyesebb, ha az érzékenyrie készilt
kozmetikumokat hasznalunk. Ezek specidlis hatdéamyagyanis kiegészitik egymast, és igy jobb
eredmeényt érhetlink ebhink apolasaban

Barack kivonat:
Hihetetlentl gazdag A vitaminban, az A provitamipgé a béta karotinban. Van benne még kalium,

kalcium foszfor, tovdbba C vitamin és kén, aminékadnheti édeskés, savanyul izét. A sargabarack
nagyon értékes gyimaolcsink

A kisérletek bebizonyitottak, hogy az, aki olyapl&€ékot fogyaszt, amelyben sok a kén, bizonyos,
hogy nem kapja meg a rakbetegséget. A kajszinalamagnagas a kéntartalma, ami rendkivdl
hatékony a rakos megbetegedések néegskben és gyogyitasaban.

100 gramm kajszibarack a kovetke#& hasznos anyagokat tartalmazza:

- A-vitamin: 2700 NE

- B1-vitamin: 0,03 mg

- B2-vitamin: 0,04 mg

- C-vitamin: 10,00 mg

- kalciunt 17,00 mg

- foszfor. 23,00 mg

- nétrium 1,00 mg

- kalium: 281,00 mg

- egyéb fémek: 0,5 mg

100 gramm kajszi energiatartalma kb.kehl vagy 213,%J.



