Well

A SIKER RENDSZERE

A bér mindenre reagal

A bérgydgyasz szakorvosok szerint az érzékefngth nemcsak a genetikai adottsdg, hanem a
tul sok stressz, az & napsugarak, az alkohol és a nikotin is ésldéhet. A kozmetikusok azt
ajanljak, hogy az érzékenystii holgyek soha ne kisérletezzenek. Sokkal jobbankieha
specialis, kifejezetten érzékenyorte készllt arckrémeket és mas kozmetikai szereket
vasarolnak Az ajanlott termékek tokéletesen megfelelnek ezekk, az elvarasoknak.A
leghelyesebb, ha az érzékengrie készllt kozmetikumokat hasznalunk. Ezek spiscidl
hatéanyagai ugyanis kiegészitik egymast, és igyb j@bedményt érhetink eldtiink
apolasaban.

Bérapolasrol altalaban:

Hogy milyen a borink, az nagy részt a géneken mdulik, de az életmdéa, taplalkozas, s
természetesen a rakent kozmetikumok is befolyasoltjak az allapotat.

Kdrnyezeti hatasok

Akik joba vannak magukkal, egészségesen élnekziétkekevés kozmetikummal, csodaszerek
nélkdl is fiatalabbnak nézhetnek ki 6npusztitéatlélytatd kortarsaiknal. Sok minden arthat a
bértinknek:

- a tartés kimertltség,

- a folyamatos stressz,

- az éjszakazas,

- a helytelen tapléalkozas,

- a karos szenvedélyek (dohanyzés, alkohol)

- a nem megfelélkozmetikumok,

- az egész napos smink,

- a 1iz6 napsugarak,

- ezek valamennyien nyomokat hagyhatnak@ib.



Mit kell tudni a kozmetikumokrol?

A szép, egészségesrrendszeres apolast

igényel

- naponta meg kell tisztitani, a
szennyeé&désekdl,

- védeni kell a szélséges idjarasi hatasoktal, a
kornyezeti artalmaktol {6 napfény, szél, hideg,
fust, vegyi anyagok),

- Ovni kell a kiszaradastdl, - bizonyos kor utan a
regeneralasaral, taplalaséarol sem art
gondoskodni.

Ahhoz, hogy ne vasaroljunk ©6ssze-vissza,
sokszor teljesen felesleges készitményeket, s
foleg, hogy a benntk Iév kulonféle vegyi
anyagokkal ne terheljuk at, nem art tudnunk,
hogy egyéltaldan milyen kozmetikumra van
szukségunk.

Egy azonban biztos: minél tébb kozmetikumot
hasznal valaki, annal inkdbb meglé az
allergia kialakulasanak veszélye.

Mi legyen kéznél?

Hogy milyen kozmetikumra van sztkségink az a
bor tipusan kivil az életkortdl, azdghrastél, s
persze az egyéni igényékis fligg. A szappan, a
sampon, a fogkrém, a dezodor minden
furdészoba természetes tartozéka kell, hogy
legyen. S mi kell még?

18-35-40 év kozott hidratalé krém, testapolo,
bérradir, szikség esetén novényi olaj,
fényvédszer, kézkrém, frisgitpakolas, névényi
olaj, (zsiros Briek: Id. kamaszok).

35-40-55 év hidratalokrém és olaj, vagy taplalé
zsirosabb krém, testapolo,érbadir, szikség
esetén fényvéiszer, A-, E-vitaminos kézkrém.

55 felett liposzémas hidratalokrém, taplald
zsiros krém, vérkeringést fokozo, regeneralo
pakolasok, brradir, testapold, A-, E- vitaminos
kézkrém.

Férfiak: borotvahab, arctonik, szikség esetén
peeling, nyugtatd gél, fényvéskizer.

Az emberek &ltalaban tul sokat varnak a szépségazerekil, nagyon gyakran hianyzo
onfegyelmik potszereként vasaroljak azokat. A gdkithasznaljak e restséget, s mivel a piaci
szempontok is az egyre "Ujabb" és "Gjabb" terméllbtasara késztetikket, mind tobbféle
kozmetikum fogyasztasara 0szténtznek. Aki vigydzmoeere nem vasarol dssze-vissza, nem



dél be a reklamoknak, megfeten informalodik és a sajat érdekei szerint véalagzt
kozmetikumok kozdl.

Az Osszetetk listdja sok mindent elarul

A reklamok kozott egyaltalan nem kornyeligazodni. Ahhoz, hogy valéban j6 terméket
vasaroljunk, meg kellene tanulnunk értelmezni azzéwwvket. De teljesen biztosak a
minsséget illeben még akkor sem lehetiink. A kozmetikumok tesztédgs(OkoTest) ugyanis
gyakran olyan brkarositd anyagokat is kimutatnak, amelyek nemegmanek az dsszetév
listajaban.

Nem art, ha tudjuk

Tévhit, hogy a j6 minésédi krémeknek &ara van A Németorszagban R6d6
fogyasztovédelmi szervezet (Oko Test Magasin) memdsen kozzéteszi vizsgalatainak
eredményeit, s bizony nagyon sok esetben a piattveEgek agyonreklamozott termékgir
derdl ki, hogy nem Utik meg jo nisitést, s a legolcsdbb kozmetikum viszi el a palfaaért

is tanacsos a szépség-apoloszerek vasarlasanalkcsmmaz arakat, de az O0sszékat is
dsszehasonlitani egymassal.

Masik tévhit, hogy annal jobb egy készitmény, minétobb 6sszetetbol all. A termékek
csomagolasan feltiintetett anyagok nagy része ugyasupan segédanyag (konzervaloszer,
emulgaldszer, adalékanyag, sziteazyag illat stb) és a leginkdbb ezek azok a kritiknyagok,
amelyek feledsek lehetnek a kilénbéxellemetlen mellékhatasokért, az allergias reddanio

A nék inkabb az illatos és a finom allagu krémeket sk, pedig a tapasztalat szerintéa b
jobban toleralja az illatmentes, a szintetikus eayaldl- és konzervald anyagoktdl mentes
emulzidkat.

Ne hagyjuk figyelmen Kkivil, hogy egy krém igazi ékdt legalabb 80 szazalékban az
alapanyagok mifsége hatarozza meg, s a nagyon j6 hatéanyag seemyésill, ha az
alapanyag mifisége nem megfelel Vasarlaskor nézzik meg, hogy milyen anyagok
szerepelnek legéll az 6sszetask felsorolasaban.

Sokszormem a krémen mulik, hogy a varva vart hatas elmarad. & biztartalmétdl is flgg
ugyanis, hogy egy krém mennyire szivodik feléable. A rink fonnyadtta valik, akarcsak a
novények, ha nem iszunk eleget (2 liter folyadégbamaa).

Ahhoz, hogy a krém optimalisan felszivodhassonaaagzérzdt legfeld szarurétegeket el kell
tavolitani (peeling, drradir). Amikor is a homlok, orr, all vonala zsiafdd a tébbinél vegyes
tipusu a Br. Nyilvanvald, hogy a kulonb@ztulajdonsagu terileteket nem egyforman kell
krémezni.

Az érzékeny, allergiara hajlamosorbh egyéneknek csak a kevés és jol beazonosithato
osszetetkbdl allo készitmények kozil tanacsos valasztani.



