Well

A SIKER RENDSZERE

A szervezet mindenre reagal

A szakorvosok szerint az érzékeny szervezetért sakna genetikai adottsag, hanem a tul sok
stressz, az 6s napsugarak, az alkohol és a nikotin is ésd¢het.

Minden embernek mas- €s mas a szervezete, Terregsigtilmények kdzott képesallitani

a kornyezetbl felvett anyagokbdl minden, atikddéséhez szikséges anyagot. A civilizacio
artalma miatt viszont a koérnyezetink asvanyanyagedisétele jeledsen megvaltozottEzért
célszefi a hianyz6 anyagokat természetes anyagkivonat kondeatumokkal pétolni. Az
ajanlott termékek tokéletesen megfelelnek ezeknelaz elvarasoknak.A leghelyesebb, ha
ezeket az étkezésunk kiegésgkent visszik be a szervezetiinkbe. Ezek spetiat&ganyagai
ugyanis kiegészitik egymast, és igy jobb eredmdmigetink el testiink egyensulyanak a
fenntartasaban.

Cink:

Ellenérzi és iranyitja az anyagcsere-folyamatokat €s kOZe gy
70 enzim megfeld miikodését szabalyozza.¥ ™ g
Nelkilozhetetlen a kisgyermekek novekedéséhez és; &
egészséges spermiumok
termeléséhez, szilkkséges az immunrendsiikotéséhez és amy

fenntartasaban, és létfontossagu az inzulin felsditdsahoz.
Részt vesz artalmas fémek (kadmium, 6lom
semlegesitésében.

Egyes kutatasok szerint a férfiakat &inpotenciazavar

kronikus cinkhiannyal magyarazhatdé. Gyodgyitia a tgaisos &rt, csokkenti a
megnagyobbodott prosztata okozta tliineteket.

Természetes forrasai osztriga, tenger gyumolcsei, buzacsira, tokmdgjo® szardinia,
rakkonzerv, sertésbélszin

Felszivodast segét tényezk:
» megfeleb mennyiség fehérje jelenléte az elfogyasztott élelmiszerekben

Felszivddast gatlo tényeik:
» a gabonafélék rostja
* a spendtban &lorduld specidlis rost



 akne és febizések kezelésére rendelt tetraciklin hatbanyaga
» fogamzasgatlo tablettak

Optimalis mennyiség:

felnéttek: 10-20 mg /nap

terapias céllal: 20-45mg /nap

A biztonsaggal szedhék legnagyobb mennyiség hosszu tavon napi 15 mg, révidvon
napi 50 mg.A szervezet a kiegészit_k kéziutiak-glikonat forméat toleralja a legjobban.
Mindenfajta cinkkiegészit étkezés kdzben kell bevenni, hogy ne okozzon yast. A
cinkkiegészit ajanlhatd6 az 55 évnél ddebb férfiaknak, akiknek joindulatu
prosztatanagyobbodasavan, az mfluenzasoknak az egyoldalian taplalkozdknak, az
ekcématol, aknétol szenusaek.

A sportoléknak az atlagosnal tobb cinkre van sziidkéaz izzadassal jard veszteség ill. a meg
novekedett zsirsav- €s vasanyagcsere miatt is.

Hianytlnetek:

* szaraz, érdessb

» ekcéma

» gyakori ferbzéses megbetegedés
* étvagytalansag

e lassu novekedés gyermekkorban
e a nemi éres kesése

* lassuhaj és koromnovekedés



