Well

A SIKER RENDSZERE

A bér mindenre reagal

A bérgydgyasz szakorvosok szerint az érzékefngth nemcsak a genetikai adottsdg, hanem a
tul sok stressz, az & napsugarak, az alkohol és a nikotin is ésldéhet. A kozmetikusok azt
ajanljak, hogy az érzékenystii holgyek soha ne kisérletezzenek. Sokkal jobbankieha
specialis, kifejezetten érzékenyorte készllt arckrémeket és mas kozmetikai szereket
vasarolnak Az ajanlott termékek tokéletesen megfelelnek ezekk, az elvarasoknak.A
leghelyesebb, ha az érzékengrie készllt kozmetikumokat hasznalunk. Ezek spiscidl
hatéanyagai ugyanis kiegészitik egymast, és igyb j@bedményt érhetink eldtiink
apolasaban.

Eukaliptuszolaj:

Az eukaliptuszolaj (Aetheroleum eucalypti) az eukaliptusz névenyldl kivont illoolaj.
Szintelen vagy halvanysarga dgirkdmforra emlékeztét szagu, kesernyés iizfolyadék.
Strisége 0,907-0,927 g/cma3.

60-80%cineol (eukalipto), tovabba kisebb mennyiségben kamfén, cimén, gadrdimoneén,
fellandrén, pinén és piperiton.

Gyogyaszati szempontbdl ésorban az 1,8 — cineol tartalom a legfontosabbilléalaj 60-
85%-a eukaliptolt (cineolt) tartalmaz a fajtatogéiden. Alkotérésze még a kamfén, a fenkon, a
pinokarveol és 2 szeszkviterpén: az eudezmol ésbaig.

Antibakterialis, antiviralis, antifungalis (els_&an a Iégészervi-, hagyuti-, és drfertzéseket
okozé kérokozokkal szemben), gyulladascsokkentizomlazito, reuma ellenes,
méregtelenéhatasa.

A hagyomanyos orvoslasban sebkezelésre, séafiittlbletek apolasara hasznaljak. A modern
terapias alkalmazasok kozil @lIshelyen a l|égaszervi betegségek emlitidgt meg,
inhalalészerként orrcseppben, orrkesokben és mellkasi kéostkben alkalmazva enyhitik a
léguti panaszokat. Az eukaliptusz ill6olaja és &nf@ alkotorésze az eukaliptol asiin
keresztll is gyorsan felszivodik, ezért onmagalsakeés_csokben is hatasos, de vigyazni kell,
hogy az illéolaj ne keriljon szembe. A léguti &xdsek kezelésének és terjedésének
megakadalyozasa mellett kulonlBokenscsokben, bedorzsdl — szerekben, masszazs és
furdéolajokban mozgasszervi betegségek és sportsériffizeekfajdalmak, zuzodas, randulas
sth.) kezelésére kilkeg alkalmazhatd. Gyakran dorzsélik az ill6olajézketlendl a mellkas és

a hat lbrébe légzési nehézségek esetén. Felhasznaljak adaamitozmetikai termékben:
szajviz, fogrém, korpasodas elleni samponok, laiddperek, testapold, borotvalkozdszerek,
zsiros ldrre ajanlott arcapold pakolasok, dregddr regeneralasara ajanlott arcapolok.



Kozmetikai termékekben ajanlott felhasznéalasi kot@eio: 0,1 — 1%.

Gyogyszergyartasban, aromalampakban léguttisztétasid olajként, depresszid, kdhogés,
migrén, megfazas, reuma, rovarriasztas, de az paiess felhasznalja gyogycukorkak
készitésénél, szaunaolajok alkotorészekeént.



