Well

A SIKER RENDSZERE

A szervezet mindenre reagal

A szakorvosok szerint az érzékeny szervezetért sakna genetikai adottsag, hanem a tul sok
stressz, az 6s napsugarak, az alkohol és a nikotin is ésd¢het.

Minden embernek mas- €s mas a szervezete, Terregsigtilmények kdzott képesallitani

a kornyezetbl felvett anyagokbdl minden, atikddéséhez szikséges anyagot. A civilizacio
artalma miatt viszont a koérnyezetink asvanyanyagedisétele jeledsen megvaltozottEzért
célszefi a hianyz6 anyagokat természetes anyagkivonat kondeatumokkal pétolni. Az
ajanlott termékek tokéletesen megfelelnek ezeknelaz elvarasoknak.A leghelyesebb, ha
ezeket az étkezésunk kiegésgkent visszik be a szervezetiinkbe. Ezek spetiat&ganyagai
ugyanis kiegészitik egymast, és igy jobb eredmdmigetink el testiink egyensulyanak a
fenntartasaban.

E-vitamin:

A megvastagodott, latvanynak sem kellemes szirkéssirosan csillogd szaruréte@l ma
mar kdnnyen megszabadulhatunk, am dvatosan tartsukarcunkat a fény felé, mert a
kezeletlen dr mar a tavaszi naptdl is foltosodhat, megéghet.

Az egészséges 6b titka eldisorban nem az illatszerboltok polcain keregentdanem
onmagunkban: ismerniink kelbtipusunkat, és ennek megféleh kell megvalasztanunk a
bérapolas eljarasait, az azokhoz hasznalatos késmjgkét. Eletmddunk, taplalkozasi
szokasaink, kornyezetink legaldbb annyira hatagaal a brinkre, mint a csodéat igér
méregdraga kencék. Eppen ezért ad,eéyszakvaltaskor elengedhetetlen mozzanatra b
tisztitdsa, ami ez esetben nem pusztan a rarakdaluitszennyeiések eltavolitasa.

Id 6szaki nagytakaritas

Az elhalt vagy megvastagodott szarurésegdiérradirral szabadulhatunk meg, am akinek
nagyon szaraz vagy kényesdady banjon csinjan vele, mert némelyiknefsen szarité hatasa
van. A zsiros briek is inkabb szakemberrel végeztessék eliaehatet, mert & fordulhat,
hogy a radirozas serkenti a faggyamirigyeket, aglelgy még tobb zsirt termelnek. Erzékeny
helyeken, példaul a szem koril ne hasznaljudrkdalirt, ha pedig arcunkon mar megjelentek a
hajszalértagulatok - példaul a dohanyosoknal gybkor akkor valasszunk enyhe hatasu
készitményt. A Brradirok alapveten kétfélék: mechanikai vagy kémiai Gton hatok. &m0,
kemény szemcséket tartalmazd készitmények mechanilcan hatnak, zsiros aréibye
legtobbszor ezek a megfalek. A test radirozasahoz hasznalhatunk doérzspdtaatényebb
szivacsot, ndévényi rostokbol készilt dorzsikétadeabkvel csupan a keményebb fellleteket,
példaul a konyokot, térdet és a talpat tisztithatfpzaraz vagy érzékenyipe nem ajanlottak



azok a készitmények, amelyeket széaradas utan &dbrasolni, 6k inkdbb valasszak a
lemoshatd valtozatlakat. A test radirozdsat minukglves Bron végezzik, azaz furdés,
zuhanyozas kdzben.

Miel6tt eloszor a napra megyunk, érdemes egy teljes arofidkatitelést kérni a kozmetikustal,
aki azt is elarulja, a mindennapos tisztitashozekshez mi a legmegfetblb a szamunkra.
Ezt mi is elledrizhetjik, ugyanis a jol eltalalt arctisztitd, legybar szappan, lemoso, krém
agy tisztit, hogy utanadbliink feszes, se nem szaraz, se nem zsiros. A naggpoaz Brieknek
elegend az esti, sminkeltavolitdé arctisztitas, reggel pe@i tiszta vizes lemoséas. Az
arclemosok tobbsége azonos elv alapjaikadik: valamilyen zsiros vagy olajos anyagot,
illetve a szennydwléseket leoldd adalékokat tartalmaznak, mégpedigréelaranyban.
SzarazbBrre a zsirduas, illetve hidratalé anyagokat is tevéed szappan, arctisztitd krém,
arclemoso6 hasznélhatd, mig a zsirosra az atlaggz@rines szappanok és az antibakterialis
lemosok, érzékenydore pedig az illatositatlan, hipoallergén készitysdnaz ajanlottak. J6
tudni, hogy a tusfurtk és habfurék a norméal vagy enyhén zsiro$rieknek alkalmasak,
szaraz briiek inkabb furdolajokat hasznaljanak, amelyek ér lkiszaradasat akadalyozo finom
bevonatot képeznek. A ma Ujra divatos tigok lagyitjak a kemény vizet, ezzel ellensulyozzak
annak szaritd hatasat. A ketbnismeret - illetve a szakember - eligazit ablsamogy milyen
tipusu a test e, ugyanis az esetek tobbségében az nem azonaxcl@rével. Ezért mas
szerrel kell tisztitani az egyiket és a masikatzAraz Briek hetente legfeljebb egyszer, mig a
normal vagy zsirosabb, aknéra hajlamésibknek hetente egyszer-kétszer ajanlottbzotes
tiszta vizzel. A ¢z folott maximum 6t percet kell tdltentink, s utaméndig hasznaljunk
arcpakolast vagy a szokasos hidratalé krémet.

A test lHrének szarazsagairé testapoldval vagy hidratalo krémmel enyhithetpik ebbbit a
zsiros lbriiek, mig az utdbit inkabb a szaradriek alkalmazzak. Az arc hidratalasan legalabb
annyi mulik, mint a tisztitasan, ezért a jol kiwdott készitményt naponta hasznalnunk kell.
Alapvet feladata, hogy véutéteget képezzen atbellileten, amely tehat megakadalyozza a
folyadékvesztést, am kaphatok olyan termékek, agkedzen kivil a rancképdést gatld vagy
fényvéd adalékot is tartalmaznak. Minél szarazabbéeik, annal &riibb hidratald krémet
kell valasztanunk, kombinaltob esetén a kbénnyebb krémet hasznéljuk a zsirokefeken és
az arc két oldalan. A zsiro$riek idiszakos Brapolasanak masik fegyverét az arcpakolasok
csoportja alkotja, hetente egyszer-kétszer alkalmgvithatjak a ér minéségét. A tag poérusa,
nagyon zsiros driek alkalmazzak leginkdbb a porusdsszehlizé tonikamelyek valdban
eltavolitjak az arctisztitas utan fellelbetsirmaradvanyokat, és tetsrbbé teszik adit.

Borvédo vitaminok

A boérapold szerek "sztarvitaminjai" az A vitamin, enngivegyilete (mely a szervezetben
részben A vitaminna alakul) a béta-karotin, a @ivilh, az E vitamin és a panthenol (B5
vitaminszarmazék). Feljében van a niacinamid.

A borfelszinen, helyileg alkalmazott A vitamin (retiholilletve szélesebb értelemben a
retinoidnak nevezett A vitaminhatdsu vegyiletek (ptinoin) csokkentik a dv dregedési
tineteit (rdncosodas, barna foltok, szarazsaggéhee a napfény okoztadiclotti Gregedést
is. A retinoltartalmlak egy része kivételével anatl készitmények mindegyike receptkoteles,
€s a Ibr oregedésének megekse vagy kezelése Magyarorszagon nem szerepdifaika
kozott. Magzatkarositdo  hatasuk lehet. A hazai dhetes alkalmazasu A



vitaminkészitményekben [8vdozisok mellett et szakszell alkalmazas esetén nem kell
tartani. Egyébként az A vitaminhiany is karosithatjmagzat fejldését. A beldeg adott béta-
karotin egy embereken végzett vizsgalatban csokkient leégés kockazatat, és egy masik
human vizsgalatban enyhitette a napfény immikirdésre gyakorolt gatlohatasat. Ezélkaz
adatokbdl azonban messzeéwvetkeztetéseket nem lehet levonni.

Az E-vitamin noveli a bér nedvességtartalmat, lagysagat és simasag#tizonyos fényvéd
hatdsa is van. A C vitaminnal, a béta-karotinnalmé&s anyagokkal, tovabba enzimekkel
egyetemberszerepe van a szervezet szabadgytkok védelméb8aabadgyokok adibben is
keletkeznek ultraibolya sugérzas hatasara, és ikalos br szerkezetét. Részben ennek az
eredménye adv 6regedése és @ak képsdés is. Allatkisérletekben rendszerint kimutattak,
hogy a lérfelszinen alkalmazott E- és a C-vitamin kivédiu#izaibolya sugarzas karos hatasait
(az E vitamin még belélegesen alkalmazva is rendelkezik némidovédé hatassal),bar
vannak ezzel ellentétes eredmények is. igy pl. tetlkus E vitamin-acetattal egy
patkanykisérletben dorak ellenes véshatast nem tudtak kimutatni. Emberen az E vitamin
bérrak megedzé vagy gyogyitd hatdsat semmilyen vizsgalat nem trauka

A pantenol a hajsamponok és mas hajapold szerdkogyalkotorésze. Hajregeneralé hatasu,
fokozza a hajszalak rugalmassagat.

A niacinamid Ujabban tort be a kozmetikaba. érdm, 4%-0s gél form4jaban alkalmazva
elénydsnek bizonyult az akne kezelésében.



