Well

A SIKER RENDSZERE

A szervezet mindenre reagal

A szakorvosok szerint az érzékeny szervezetért sakna genetikai adottsag, hanem a tul sok
stressz, az 6s napsugarak, az alkohol és a nikotin is ésd¢het.

Minden embernek mas- és mas a szervezete, Termgszgtiimények kozott képesallitani

a kornyezetbl felvett anyagokbdl minden, atikbdéséhez szikséges anyagot. A civilizacio
artalma miatt viszont a kérnyezetlink asvanyanyagediétele jeledsen megvaltozotEzért
célszefi a hianyz6 anyagokat természetes anyagkivonat kondeatumokkal pétolni. Az
ajanlott termékek tokéletesen megfelelnek ezeknelaz elvarasoknak.A leghelyesebb, ha
ezeket az étkezésunk kiegésgként visszik be a szervezetiinkbe. Ezek spetiat&ganyagai
ugyanis kiegészitik egymast, és igy jobb eredmdmigetink el testiink egyensulyanak a
fenntartasaban.

Miota eszink fiirészport:

Az eper fantasztikus gyimolcs! Onmagaban, tejsbindla fagylaltban, ontetként,
vaniliapudingos palacsintaban isteni finom, és mitérmészet friss teremtménye egészséges
is. (Leszamitva néhany szerencsétlenebb emberkasakiknél allergias reakciokat valt ki.)

Es hat az epres joghurt, eperfagyi hmmm! Mennyaily mégsem?

A vilag teljes epertermése az Egyesiilt Allamok-beljyasztoi igényeknek kb. 5 %-anak
fedezésére lenne elég. Masnak mar nem maradna adaty Sem. (Nekink, magyaroknak
sem!Mi kovetkezik eb8l? Lehet, hogy az epres joghurtban nincs is eper7akkor mi van
benne?

Az alabbi informaciok Hans-Ulrich Grimm: A leves hazudik cimi konyvéll (kiado:
kétezeregy kiado, Piliscsaba) szarmazé idézetek.

A bajor tejnagyizem, a Miller migégi elledre allitja: képtelenség lenne mesterséges aromak
nélkul eballitani az eperjoghurtot.

Az ipar, amely tulajdonképpen hasznos termékekételb, minden energiajat arra forditja,
hogy eltavolitsa termékeiba hasznosat, a tapanyagokat. Tengernyi szabataimganak be
olyan élelmiszerekre, amelyek annyira feleslegebeklyy a szervezetnek egyaltalan nincs is
sziksége rajuk. Imitalt élelmiszerek, kaloriaszggén zsir- és fehérjementesek. Az imitélt



élelmiszerek e fajtajanak olyan élelmiszerékkell allnia, amelyek semmilyen tapértéekkel
nem rendelkeznek, kizar6lag az evés élvezetét ktekorlatlanul lehgivé bi zonyos
szempontbodl a levégis étel. A leve§hdz mar csak az illizio hianyzik. Es @rgondoskodik
az iz. Az iz nyljtja azt a segitséget, amelyneléméa vev a tulajdonképpen haszontalan
készitményeket mégis megveszi.

Az eheb és az ehetetlen hatara is megiat.

A fiirészpor példaul az emberi taplalkozas szamara mindeddig elérbatetk {tint,
alapanyagként csak a pozdorjalapok készitésérehasltnalatos. A Haarmann&Reimernél a
fiirészporbdl eperaromatallitanak eb. (A pontos eljaras természetesen titkos. Mivehaam

az izmérnokok is biszkék a maguk taldlmanyairaolanindeni urak egyike elarulja az
eljarast.)

Veszink egy kisifrészport, pontosabban ausztr@ékzport. Elkeverjiuk alkohollal, vizzel és
néhany egyéb osszetarel. Mindezt egy kicsitdzni kell, és hamarosan kellemes, természetes
eperaromat kapunk. Kicsit megvaltoztatott recepilraa firészpor malnaaromaként is
szolgalhat, képes azonban akar a kakadra, a csldhkal&vagy a vaniliara is megtévéezt
hasonlitani.

A Food Ingredients Specialities rieWNestlé-lednyvalalatnal példaul mogyorémaradékot és
blazasikért vesznek, majd hozzadntenek sésavattamligot. A készitmény lehet szalami-
vagy disznohus iz tvegekbe toltik, és mint izhelyettésiadjak el.

A citromsavat példaul, amely a legfontosabb izanyagok egyikébbeék kozott a frissit
italokban, mint a cola is -, ma szinte kizarolagészgombak és talajbaktériumok valadékabal
nyerik. Ki akarna a gyarakban nehéz munkaval citofacsarni, amikor egy bacilus vagy
penészgomba sokkal takarékosabban kikopi vagy kéifE a friss savat. Az elfogyasztott
élelmiszerek egyharmadat enzimek és mikroorganinknasgitségével allitjak &irja a német
kormany Taplalkozéasi Jelentése 1992-ben.

Némelyfistolt sonka kulonleges finomsagnak szamit, a fistolt lazaeeggen inyencségnek.
Az ilyen fustolt aru meglehésen draga a korulményes flstolési eljaras miatmésl
vallalkozok ezért azzal az dtlettel alltakd,ehogy a flistélést egysZzem el lehetne hagyni, és
helyette a zuhanyt alkalmazni, az alarut pedigrggén eladni. Az ily médon kispriccelt iz
fantom. Virtualis éimény(errdl csalddon belll is hallottam eljarasi modszereket!

A “fustdlt lazac” nincs megfistolve, nem tarthaté el tovabb, derobaize, mintha. Hatalmas
gyarakat épitettek, amelyekben fa kokszolddik, vagionbosd vegyi anyagokat kevernek
0ssze, hogy olyan izik legyen, mintha. Hatalmasidkaok szallitjak a folyékony flstét, mint a
futoéolajat.

A Knorr Tyukhuasleves csigatésztaval névterméke 2 gramm szaritott tydkot tartalmaz,
granulatum formajaban. Ez nem t6ébb mint 7 gramrdedrayuknak felel meg. Természetesen
nincs a vilagnak olyan szakacsa, aki @htyakizt tudna varazsolni négy tanyeér leveshez. A



Knorr képes erre egy gramm aromaval, a gyari iazéaggi is hasonléképpen csinélja. Az
ugynevezett Marhahuslevesbe literenként 2,3 gramarhazsiradék és minimum 670
milligramm huskivonat keril. Tulajdonképpen tulzég&észitményt az elenyésmennyiséd,
milligrammos nagysagreficuskivonat utan elnevezni.

A light termékek (Frankfurter Allgemeine Zeitung, 1994.) A kalériagény nitermékekkel a
hazugsagok sokasaga is az asztalra kerill: egy kighidsz mindossze két kaloriaval volt
szegényebb, mint egy szokasos, egy allitdlagog tighk 100 grammja éte csomagolva,
édes-savanyu martdsban, a maga 98 kaldrigjaval nexajdolyan zsiros volt, mint egy
disznocsulok. Egy light marvanysitemény pedig egyien tobb kaloriat tartalmazott, mint
hagyomanyos testvére. A Fogyasztoi Kozponttdl sadadmvizsgalatok szerint 214 light
terméktdl minden o6todiken félrevezéttdpanyagmennyiségek szerepelnek. Még a birésagnak
is fel kellett |épnie a talzo reklamokkal szemben.

Edesiszerek

Azt, hogy az édediszerek hizlalnak, allatkisérletekben azok a damadsnd malacok is
bizonyitottak, amelyek az aromak mellé az édesdsdeifket is ehettek Az Amerikai Rak
Tarsasag 80.000 holgyet atfogd vizsgalatanal Udditaa hogy azok a résztvék, akik
édesibszert fogyasztottak, jobban hiztak, mint azok, akikorral édesitettek.

A csokoladépudingot legaldbbis részben hasonld 6sszéteél keverik dssze, mint a
kutyaeledelt. A csemegebor ugyanazoknak az Oss#etek kdszonheti zamatat, mint a
sz4jobli. Az édes élet mérnokok és szabadalmi jogaszokdidtdzé kerilt. Bar az élet még
esetleg édes, de mar egyaltalan nem mulatsagasdészpedig csak puszta illizié, minden alap
nélkal.

Az Uj alapanyagok keresése kozben az amerikai komsza Procter & Gamble minden
kreativitasat latba vetve az emberi fogyasztad@miassa tette a mindeddig csak alsénadragok
és trikdk eballitAsara hasznalpamutot. A ndvény rostjai ugyanis a kenyérben rostos
anyagként szolgalhatnak. Ez azutan kaloriaszeg&rsg@nit, ami kilondsen egészséges.



