Well

A SIKER RENDSZERE

A bor mindenre reagal

A bérgydgyasz szakorvosok szerint az érzékefngth nemcsak a genetikai adottsdg, hanem a
tul sok stressz, az & napsugarak, az alkohol és a nikotin is ésldéhet. A kozmetikusok azt
ajanljak, hogy az érzékenysti hdlgyek soha ne kisérletezzenek. Sokkal jobbarikieha
specialis, kifejezetten érzékenyorte készllt arckrémeket és mas kozmetikai szereket
vasarolnak Az ajanlott termékek tokéletesen megfelelnek ezekk, az elvarasoknak.A
leghelyesebb, ha az érzékenyrie késziilt kozmetikumokat hasznalunk. Ezek spiscial
hatéanyagai ugyanis kiegészitik egymast, és igyb j@bedményt érhetink eldtiink
apolasaban.

A szervezet mindenre reagal:

Szervezetlink 25-30-féle kémiai eleshbpul fel, melyek a természetbendslsrban a szervetlen
anyagokban talalhatok meg, kis mennyiségben azgelemvannak az élényekben és a

névenyekben is.

Az anyagcseréhez az asvanyi anyagok nélkilozhesdtl&hogy avitaminoknal, agy azasvanyi
anyagokal is ebfordulhat az emberi szervezetben hianyallapotapktkozasunk nem
kiegyensulyozott, vagy a felszivodas akadalybazikko

Hianyuk sokféle panaszhoz vezethet, nem is gondkjrezonban szinte minden betegségnek vélt
tlnet, vagy tinetegyuttes valamilyen vitamin vaggminok, asvanyi anyagok, mikrotapanyagok
hianya miatt alakul ki. A kialakult betegség pedigr a hianyallapot legvégstadiuma, egy
hosszantarté folyamat végeredménye, amikor johedrggfogyszerek és nem ritkan kellemetlen
mellékhatasaik.

Asvanyi anyag Természetes forrasai Fontos szerepe van Tlnetek hidny esetén

Foszfor Szinte minden éteblég a Egészséges csontok, energig=tvagytalansag, gyengeség,
fehérjedus élelmiszerek, a#alakitas és —tarolas mindercsontfajdalom, izuleti
élelmiszeripar - etssorban sejtben, izomrikddés, egyes merevség, idegpalyak
savanyito adalékanyagkéenzimek nikddése, egyes betegségei. Tuladagolasa

- egyre tobb foszfort tapanyagok felszivodasa a esetén gatolhatja a kalcium,
haszndl fel, altalaban vékonybéllbl, idegrendszer avas, a magnézium, és a
foszforsavként. mukodésefehérje-, szénhidratcink vékonybélbl vald

, ZSiranyagcsere, felszivodasat.

fehérjeszintézis.
Kalcium Tejtermékek, olajos Csontok, fogak egéseség Gyermekeknél a féjliés, és



Kalium

Magnézium

Natrium

Vas

magvak, kemény csapviznhodvekedeése, allaguk kifejezetten a csontok

hal, 6leg a szardinia, medirzése, néhany enzim  névekedésének zavara,

vizigesztenye, kalciummamiikddése, véralvadas, tobb mentalis zavarok, az

duasitott hantolatlan életfontossagu folyamat, minidegrendszer és az izmok

gabonafélék, fehérliszéb az idegsejtek fikodése, fejlédésének problémai,

készult ételek. véralvadas, izomdsszehuzodidnstteknél az izmok
fokozott gorcskészsége, a
csontok torékennyé valase
kalciumban és D-
vitaminban szegény
taplalkozas, valamint a nem
megfeleb mennyiséq
mozgas csontritkulashoz
vezet.
Tuladagolasa ékegiti a
székrekedeést, csokkenti a
vas és a cink felszivodasat
és vesesképsdéshez

vezethet.
A legtobb étel, desfeg a Az izmok és idegek ttkodése Hanyas, bélpuffadas,
gyumdlcsokzoldségfélék a szervezet izomgyengeseég.

burgonya, hus, teljes folyadékegyensulyanakjleg, izombénulas,itszirasszér
kiorlédi liszt, hantolatlan vizegyensulyanak fenntartaséjzsergés, étvagytalansag,
gabonafélék és termékeiksav-bazis egyensuly, sejtek alacsony vérnyomas,

tej, kavé, tea, konyhaso- energiaellatasa. szomjusagérzet, szés2ges

helyettesiik. esetben aluszékonysag,
koma, a vesék tikbdése
karosodhat.

A legtdbb ételoleg a Egészséges csontok, fogak, Etvagytalansag, émelygés,
zoldségfélékteljes kbrlésiizmok, idegek, gyengeseg, szorongas,
liszt és gabonatermékek, anyagcsereenzimek, B1- és izomgorcs, -remeges,
tej, tojas, hus, magvak, B12-vitamin megfeléd almatlansag, gyors és

féleg mogyord, amerikai mikoédésemegakadalyozza aszabalytalan szivverés,
mogyoro, hiivelyesek,  vese- és epekdvek létrejottetalacsony vércukorszint,
kagylo, rék, pancélos téstsziv és keringési rendszer, személyiségvaltozas,
tengeri allatok. gyomorrontés enyhitése. anorexia, hanyinger,
anyagcsere-zavarok,
idegrendszeri problémak.
Konyhaso, st@ipor, legtdbbAz izmok és idegek tikddése A kiszaradast kisérheti és
élelmiszer, éleg a szénhidrat- és fehérje alacsony vérnyomast okoz.
tartositott husoklistolt halanyagcsere, a szervezet Tuladagolasa esetén magas
tej, konzervek, sdipari  folyadékegyensulyanakjleg, vérnyomas, szivbetegségek,

termékek. vizegyensulyanak fenntartdsdabaknal, hasmenés,
sav-bazis egyensuly. kiszaradas.

Voros huasok, vese, maj, Vorosvérsejtek egészséges Vérszegénység, sapadtsag,

hivelyesek, szaritott mukodése, az oxigén szallitag@adékonysag, szellemi

sargabaracktige, kakad, a kulonféle szovetekhez, a képességek csokkenése,
vassal dusitott fehérliszt észén-dioxid elszallitasaa  meddség, sulyos esetben
az ebldl keszilt termékek,szdvetekbl a hemoglobin immunrendszer leromlasa.
vassal dusitott hantolatlarrévén, enzimek dkodeése.

gabonafélék, ehétmagvak
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mandula.

A legtdbb étel,dleg maj, Sok enzim nmikddése, normaliLassu fizikai, szellemi, ner
voros hasok, hivelyesek, nbvekedes, fejides, fejlodés, medéiség, lassu
tojas, tejtermeékek, teljes inzulinfelszabadulas, A- sebgyogyulas.

kiorlesi liszt, hantolatlan vitamin termebdése,

gabonafélék és termékeikegészséges szaporodas,

tengeri ételek, osztriga. sebgyodgyulas.

Fluorozott fogkrémek, teal-gészséges fogak, csontok. Fogszuvasodas,

foleg a kinai teak, szardin csontritkulas. Tuladagolasa
csontjukkal, szalkaikkal a fogak és csontok

egyutt fogyasztott halak, marvanyozottsagat,

hus, hantolatlan elszineddését, az
gabonafélék. inszalagok kalcifikaciojat, a

csontok allomanyanak
elvaltozasat okozza.

Jodozott asztali sO, tengdriajzsmirigy hormonok Golyva, az anyagcsere
allatok, novényekalgdk képzdése, egészséges lelassulasa, almossag,
has, jédban gazdag talajoanyagcsere, idegrendszer, levertség, faradtsag, elhizas.
nevelt gyimalcs- és vérkeringés, ndvekedeés, Magzatnal, csecseinél a
zoldségfélék. fejlédés,a karos kornyezeti szellemi fejbdés
radioaktiv sugarzasok visszamaradasa.
kivédése.
Allati és névényi fehérjék:Fehérjeszintézis, és haj,
has, tejtermekek, korom, kbr.
hivelyesek.
Hus, mdj, vese, tojas. A B12-vitamin A B12-vitamin hianya miatt
nélkulozhetetlen alkotéelemevészes vérszegényseg,
izomgyengeseég,
bélpanaszok, idegpalyak
betegségei.
Nyers és finomitatlan Zsirok, cukrok anyagcseréje ggerlékenység, zavartsag,
éelmiszerek,dleg a teljes tarolasa, a vazizmok gyengeseég, depresszio.

kiorlédi liszt, hantolatlan mikoddéseaz immunrendszer
gabonafélék és termékeikggyes eleminek fikodése.

friss gyimdlcsdk magvak,
m4j, vese, marhahus,
éleszé.

Sok ételgfeg a teljes A novekedés szabdalyozasa, Lassabb ndvekedés,
kiérlési gabonafélék, fehérje-, DNS- és RNS- csontfejbdési
magvak, did, mogyoro, teazintézis , szamos enzim, azrendellenességek.
hivelyesek, avokado. ideg- és izomrendszer Tuladagolasa esetén

mukodése, dis, egészséges agykarosodast okozhat.
csontok kialakulasa,
szénhidrat- és zsiranyagcsere.
Sok étel,dleg a rozsliszt, Fogszuvasodas megeése, Fogszuvasodas, impotencia,
arpa, zab, maj, hiivelyesekasanyagcsere, férfi szél$séges esetben
nemiszervek ritkodése. szivritmuszavar, kbma.
Finomitatlan élelmiszerelggészsséges majfunkcio, az &ziv- és érrendszeri
teljes kbrlési liszt, és Cvitaminnal egyutt a szelébetegségek, érelmeszese(
hantolatlan gabonafélék éssokkenti a szabad gyokok vérszegénység egyes tipusai.
termékeik, tengeri ételek, képzdését, a kadmium, az



tojasfehérje, maj, vese,
sorélesa, fokhagyma

Tengeri eredét

Olom és a réz karos hatasait,
lassitja az 6regedést, szilkséges
a voros- és fehérvérsejtek
mikodéséhez, enyhiti a
menopauzas tineteket,

megebzi az infarktust és
hatasos izuleti gyulladasoknal,
noveli az ellenalloképességet,
sejtmembranok épségének
megtartasa.

CsoOkkenti a kalcium ésa  Hianya miatt testiink

élelmiszerek, bor-tartalmimagnézium urilését a elveszti azon képességét,

asvanyvizek, tej.

Gyumolcsok zoldségek

Gyumolcsok zoldségek

vizelettel, ezaltal segiti a hogy kalciumot tartson a
csontképzést, akadalyozza acsontozatban. A hdlgyeknél
csontritkulds kifejpdését, az az 6sztrogén, férfiaknal a
arthritis (izlleti gyulladas) tesztoszteron szintjét segit
megakadalyozasa, kalcium fenntartani.

hormonalis szabalyozasaban és

igy a sejtosztédasban is fontos

szerepet jatszik, fokozza a

csontsiriséget, mérsékeli a

kalcium vesztést.

izlileti gyulladasok esetén  Reumas iziileti fajdalmak,
hatdsosan cstkkenti a gyulladasok, idegrendszer
fajdalmakat, csillapitja a betegségei, faradékonysag,
duzzanatot, javitja az izlleteklepresszid, ingerlékenység,
mozgéasatCsokkenti a stresszszorongas, immunrendszer
karos hatasait, javitja az gyengesége, szivbetegsé(
agymikodeést es megujitja azasztma, allergia,

idegrendszert. bérbetegségek.
Baktériumok- és viruso) Immunrendszer gyengesé
fertozéses betegségek kezeldssegsegekre valo
torokgyulladéasra, fogékonység (virusok,
szajnyalkahértya és baktériumok)

foginypanaszokra,
szemgyulladasra, kidkeg
lemosasra, borogatasra,
bérbajokra ajanlott. Allergia
esetén gyorsan megszinteti a
megfazasos, influenzas
tineteket, illetve a
tudogyulladast és az egyéb
|égzdszervi és orriregi
fertozéseket. Reuma, izlleti
panaszok, leukémia, szifilisz
vérébskodk, Lyme-kor,
nyirokérgyulladas,
gyomorfekeély, pattanasok,
gombas ferizések,
szemgyulladas, fulgyulladas, a
szijnyalkahartya fefzése és



sérllése, valamint herpesz
esetén is hatadsosnak bizonyult.

Réz A legtdbb étel,dleg Sok enzim nmikddésehez Reumas izlleti fajdalmak,
kagylo, osztriga, magvak, szukseges, voros vérsejtek alacsony fehérvérsejtszam,
kakad, hiivelyesek, képzdése, sziv és a vérerekhajszin- és —
gabonafélék, mgj, vese, kotdszoveteinek karbantartasszerkezetvaltozas,
éleszb, csapviz, ha csontok ndvekedése, kdzponkiopaszodasisziilés,
rézcsovon at folyik. idegrendszer fikodése A hasmeneés, csontféglési

cinkkel és a C-vitaminnal  zavarok, csontritkulas,
egyutt fontos szerepe van ér lvérszegénység, gyengeség,
rugalmasséagaért fetied elasztifaradékonysag,
eléallitasaban. ingerlékenység,
bérgyulladas, ndvekedésh
zavarok, emelkeil
koleszterinszint,
vérnyomasproblémak.

Egyes elemek aradnylag nagy mennyiségben vannak gaervezetiinkben, példaul a csontokban és
fogakban megtalalhato kalcium és foszfor. Masolgtrpi. a vas, melynek felét a vorésversejtekben
lévé hemoglobin tartalmazza. Egyes elemekre, az unmeigmekre még a vasénal is kisebb

mennyiségben van szikseg.

Az asvanyi alapanyagok felszivodasa sok tédigéAlgghet. Az éallati eredét ételeksl pl. a vas
sokkal jobban felszivadik, mint a z6ld névényékbA C-vitamin segiti a vas felszivodasat, mig a
tedban megtalalhat6 tannin gatolja azt. A rostakgtbb elem felszivodasat is csokkentik.

Gyermekek kalciumbdl, a ¢k vasbodl, a varandds és szoptatés anyak mindkéhbéletobbet
igényelnek a megszokottnal.

Egy egészséges szervezetnek a kiegyensulyozatidétteileg minden szikségegamint €s asvanyi
anyagot, nyomelemet, kéllmennyiségben tartalmaz. Azonban egyre tobbszdasbkbtunk arrdl is,
hogy a nem megfelglfdldgazdalkodas, a kdrnyezetszennyezeés, és a zagykel kezelt élelmiszerek
tapanyagtartalma messze nem olyan, mint korulld€lalévvel ezéikt.



