Well

A SIKER RENDSZERE

A bér mindenre reagal

A bérgydgyasz szakorvosok szerint az érzékefngth nemcsak a genetikai adottsdg, hanem a
tul sok stressz, az & napsugarak, az alkohol és a nikotin is ésldéhet. A kozmetikusok azt
ajanljak, hogy az érzékenystii holgyek soha ne kisérletezzenek. Sokkal jobbankieha
specialis, kifejezetten érzékenyorte készllt arckrémeket és mas kozmetikai szereket
vasarolnak Az ajanlott termékek tokéletesen megfelelnek ezekk, az elvarasoknak.A
leghelyesebb, ha az érzékengrie készllt kozmetikumokat hasznalunk. Ezek spiscidl
hatéanyagai ugyanis kiegészitik egymast, és igyb j@bedményt érhetink eldtiink
apolasaban.

Szibériai ginzeng:

A ginzeng gyokeret évszazadok 6ta hasznaljak a [fKeleten. Az azsiai ginzeng (Panax
ginseng) az Araliaceae csalad tagja, mely magabglalfa még az amerikai ginzenget (Panax
quinquefolius) és az eleutheronak nevezett szibgmeenget (Eleutherococcus senticosus).
Mar tobb mint 400 éve termesztik. A névény sajagas hogy csak arnyékbaw. rErny6s
viragzatu. Az azsiai ginzeng (Panax ginseng) afigreae csalad tagja, mely magaban foglalja
még az amerikai ginzenget (Panax quinquefolius)agseleutheronak réviditett szibériai
ginzenget (Eleutherococcus senticosus). A Ginsekgetban mar évszazadok oOta hasznaljak
az 4altalanos jo kondici6 meg_rzésére.A ginzengetetklrsia egyes teriiletein nagy
tiszteletben tartjak, értékes ajandéknak szamit

A szibériai ginzeng valojaban nem is ginzengis a hatéanyagai is masok, az amerikai és az
azsiai ginzenghez hasonléan azonban stresszcsokhkatdsa van.

A kulbénb6d ginzeng termékek mésége nagy valtozatossagot mutat; sokuk nem vagy ali
tartalmaz kimutathaté mennyisédatoanyagot. Igen ritka esetben egyes, Azsiabiinszo
ginzeng termékeket tudatosan mandragoragyokérmlyat hanytatasra hasznaltak, vagy
fenilbutazonnal, illetve aminopirinnel kevertek Bss ezeket a gyogyszereket nem elfogadott
mellékhatasaik miatt kivontak az Egyesiilt Allamglkgyszerpiacarol.

GyogyhatasA ginzenget a fizikai (pl. a szexualis) és a szmildeljesitmény, illetve az
energiaszint noveléseére, valamint a stressz ésegedés karos hatasaival szembeni ellenallas
fokozéasara hasznaljak. Ugyinik, a ginzeng csokkenti a vércukorszintet, és héaenagy
sirisédi lipoprotein (HDL) azaz "hasznos" koleszterin g&nt Emellett emelheti a
hemoglobin és a fehérjék koncentracidjat a vérben.



A ginzeng egyes hatasainak értékelése bonyolukgelmaz energiaszint ndvekedését és az
életmirsséggel kapcsolatos egyéb hatasokat nagyon nehéai. nigyy kisebb Iétszamd,
cukorbetegeken végzett vizsgalatban a ginzeng esdi&lte a vércukorszinteket, a szubjektiv
beszamoldk szerint pedig javitotta a hangulatofpkszta az energiat. Egy nagy létszamda, de
révid tanulmanyban a szubjektiv beszamolok szerminzeng javitotta az életndiséget.

Mi van benne?A ginzeng szamos hatéanyagot tartalmaz: szaponinol@gokat, fitoszterolt,
szénhidratot, aminosavakat, vitaminokat és pepétdeld hatasért felék vegylletek, a
ginzenozidok a stressz altal okozott tineteket t&tilnmeg, és novelik a szellemi, fizikai
teljesitképességet. A ginzeng alkalmazhatd6 a munkateljésitniokozasara, a koncentralo
képesség novelésére, betegség utani labadozasdiéradisag, kimeriltség esetén. Egyéb
0sszetetk a panaxanok, melyek a vércukorszintet csokkeésika poliszacharidok, melyek
immunebsitt hatastak. Egyes tanulmanyok szerint a ginzeng sedpgkcidi antioxidans
hatassal rendelkeznek, és jetentszerepet jatszhatnak az érelmeszesedés, a maj és
szembetegségek kialakulasanak mégedeben. A szakék egyértelnien elismerik a ginzeng
altalanos szervezetwits, tonizans hatasat. Szedése ellenjavalt terhex@sasds anyaknak.

Mire j6?

A sokoldalt ginzeng egyre inkabb elismert gyogymiveéA hatasért felés vegyuletek, a
ginzenozidok a stressz altal okozott tineteket t&tiklnmeg, és novelik a szellemi, fizikai
teljesitképességet. A ginzeng alkalmazhaté a munkateljénitniokozasara, a koncentrald
képesség novelésére, betegség utani labadozasdiéradisag, kimeriltség esetén. Egyéb
dsszetetk a panaxanok, melyek a vércukorszintet cstkketska poliszacharidok, melyek
immunebsitt hatastak. Egyes tanulmanyok szerint a ginzeng sedrgkcidi antioxidans
hatassal rendelkeznek, és jetentszerepet jatszhatnak az érelmeszesedés, a maj és
szembetegségek kialakulasanak mérgEsdében. A szakék egyértelnien elismerik a ginzeng
altalanos szervezetsits hatasat. A ginzeng olyan hatdanyagokat tartaliewaelyek serkentik

a virusok és baktériumok elpusztitasa hivatottigfieémmunsejtek termétiéset. A gyokérd
készult kozmetikumok kivalédrapold hatasuak.

Hogyan hasznaljuk? A ginzengldl kivalo hatasu brapold kozmetikai termékeket,
kapszulakat allitanak &I

Jé tudni!

A 10 hétnél hosszabb, kiraszemalkalmazasa nem ajanlott.A ginzeng készitmények
alkalmazasat nem javasoljdk varanddsoknak, szaptastnamaknak, magasvérnyomasban és
szivritmuszavarban szenudohek. Koffein fogyasztdsa a ginzeng szedése kokeeiend,
mivel emelkedhet a gyomor-bélrendszeri eltéréseldakuldsanak kockazata. Az asztmas
betegek szintén ne hasznaljak e készitményeket. ifkegg hosszu tavl hasznélata
menstruacios zavarokat és éarzékenységét idézhetibeksetleg almatlansagot okozhat.



