
 

    
A SIKER RENDSZERE 

 
A bır mindenre reagál 
 
A bırgyógyász szakorvosok szerint az érzékeny bırért nemcsak a genetikai adottság, hanem a 
túl sok stressz, az erıs napsugarak, az alkohol és a nikotin is felelıs lehet. A kozmetikusok azt 
ajánlják, hogy az érzékeny bırő hölgyek soha ne kísérletezzenek. Sokkal jobban teszik, ha 
speciális, kifejezetten érzékeny bırre készült arckrémeket és más kozmetikai szereket 
vásárolnak. Az ajánlott termékek tökéletesen megfelelnek ezeknek, az elvárásoknak. A 
leghelyesebb, ha az érzékeny bırre készült kozmetikumokat használunk. Ezek speciális 
hatóanyagai ugyanis kiegészítik egymást, és így jobb eredményt érhetünk el bırünk 
ápolásában. 
 
Mandulaolaj: 
 
A mandula a világ összes olajos magvai közül az egyik legrégebbi és legismertebb. Egy olyan 
gyümölcsfa termése, mely szilva- és barackfélékkel rokon. A mandula ıshazája Nyugat- és 
Kelet-Ázsia. A mandulának felnyíló csonthéjas termése van. Éréskor a termés külsı és középsı 
terméshéja felreped és kihull a csontár. A mag édes és keserő lehet. A termelt édesmagvú fajták 
papír-, félpapír- és kemény magvúak lehetnek. 
Minden bırtípusra jó az olaja, E-vitamint is tartalmaz. Rendszeres használatával a bır puha és 
bársonyos lesz A mandulaolajat a rózsafélék családjába (Rosaceae) tartozó mandulafa 
(Amygdalus communis) nemesített, édes íz_ (édesmandula) terméseib_l préseléssel nyerik ki a 
keserő íző mandulából illóolajat állítanak elı és azt parfümkészítéshez használják). A 
mandulaolaj legnagyobb részét két olyan zsírsavösszetevı (linolsav és olajsav) alkotja, 
melynek fontos szerepe van a bır védelmében és a bır szárazságának megszüntetésében. 
Általános bırápoló szerként csecsemıknél és gyermekeknél egyaránt használható. A 
mandulaolaj fontos alap (bázis) olaja számos masszázsolajnak és kozmetikai készítménynek, és 
önmagában is használható valamennyi bırtípus kezelésére. Más, sajátos összetételő és hatású 
zsíros olajokkal (pl. jojoba, búzacsíra, makadámdió) jól keverhetı. Ez utóbbiakból rendszerint 
10-20%-nyit adnak az alapolajként használt mandulaolajhoz. 
 
A mandulaolaj önmagában is jól használható a bır ápolására. Kedvelt vivıanyag, sima, 
szinte szagtalan, sok proteint tartalmaz. Az egyik leggyakrabban alkalmazott és legkedveltebb 
vivıolaj. 
 
A mandulaolaj természetes hatóanyagai nyugtatják bırt. Bıre csodálatosan rugalmassá 
válik . A mandulaolaj minden bırtípusra jó, különösen alkalmas az ekcémás bır kezelésére. 
Enyhíti a viszketést, a bır ingerlékenységét és a gyulladásokat, ezen kívül megnyugtatja, 



puhábbá, simábbá teszi a bırt. Alkalmas száraz, érdes felületekre is. Kiválóan vegyül 
illóolajokkal. Némelyik sajátos elınye a tápanyagában rejlik. A bırápolásra szánt illóolajat 
mindig célszerő legalább egy hordozóolajjal hígítani, mielıtt a bırre kennénk. A hordozóolajjal 
elegyített esszencia enyhébb és könnyebben kenhetı 
 
Mandula olaj Az édes mandula olaja minden bırtípusra jó, különösen alkalmas az ekcémás 
bır kezelésére. Enyhíti a viszketést, a bır ingerlékenységét és a gyulladásokat, ezen kívül 
megnyugtatja, puhábbá, simábbá teszi a bırt. Kiválóan kenhetı, de nem hatol mélyre. 
Szerfölött elınyös a masszázsoknál és a bırfelszín védelmére. A mandulaolajjal készült 
illatszereket azonnal fel kell használni, mert gyorsan avasodna 

 


