Well

A SIKER RENDSZERE

A bér mindenre reagal

A bérgydgyasz szakorvosok szerint az érzékefngth nemcsak a genetikai adottsdg, hanem a
tul sok stressz, az & napsugarak, az alkohol és a nikotin is ésldéhet. A kozmetikusok azt
ajanljak, hogy az érzékenystii holgyek soha ne kisérletezzenek. Sokkal jobbankieha
specialis, kifejezetten érzékenyorte készllt arckrémeket és mas kozmetikai szereket
vasarolnak Az ajanlott termékek tokéletesen megfelelnek ezekk, az elvarasoknak.A
leghelyesebb, ha az érzékengrie készllt kozmetikumokat hasznalunk. Ezek spiscidl
hatéanyagai ugyanis kiegészitik egymast, és igyb j@bedményt érhetink eldtiink
apolasaban.

Mandulaolaj:

A mandula a vilag 6sszes olajos magvai kdzll az egyik ledgbgés legismertebb. Egy olyan
gyumolcsfa termése, melyzilva és barackfélékkelrokon. A mandulasshazaja Nyugat- és
Kelet-Azsia A mandulanak felnyil@sonthéjasermése van. Eréskor a termés kids kozéps
terméshéja felreped és kihull a csontar. A mag éddwsdr lehet. A termelt édesmagvu fajtak
papir-, félpapir- és kemény magvuak lehetnek.

Minden kbrtipusra j6 az olaja, E-vitamint is tartalmaz. Reretes hasznalataval arlpuha és
barsonyos lesz A mandulaolajat a rozsafélék csavadj(Rosaceae) tartozé mandulafa
(Amygdalus communis) nemesitett, édes iz_ (édesm@ntkrméseib | préseléssel nyerik ki a
keseti izi manduldbdl ill6olajat allitanak &lés azt parfumkészitéshez hasznaljak). A
mandulaolaj legnagyobb részét két olyan zsirsaedesgr (linolsav és olajsav) alkotja,
melynek fontos szerepe van @érhvédelmében és adb szarazsaganak megszintetésében.
Altalanos l6rapolé szerként csecsékmél és gyermekeknél egyarant hasznalhatd. A
mandulaolaj fontos alap (bazis) olaja szamos masef@nak és kozmetikai készitménynek, és
onmagaban is hasznalhatdé valamenriytipus kezelésére. Mas, sajatos osszétéelhatasu
zsiros olajokkal (pl. jojoba, buzacsira, makadamplibkeverheb. Ez utdbbiakbdl rendszerint
10-20%-nyit adnak az alapolajként hasznalt mandajlaoz.

A mandulaolaj 6nmagaban is j6l hasznalhaté a dr apolasara. Kedvelt vivwanyag, sima,
szinte szagtalan, sok proteint tartalmaz. Az edgijgyakrabban alkalmazott és legkedveltebb
vivoolaj.

A mandulaolaj természetes hatdanyagai nyugtatjak &rt. Bére csodalatosan rugalmassa
valik. A mandulaolaj mindendstipusra jo, kulondsen alkalmas az ekceméis Kezelésére.
Enyhiti a viszketést, adb ingerlékenységét és a gyulladasokat, ezen kivédryugtatja,



puhdbba, simabba teszi &rb Alkalmas széraz, érdes fellletekre is. Kivaloaagyll
illéolajokkal. Némelyik sajatos éhye a tapanyagaban rejlik. Aotdpolasra szant illéolajat
mindig célszei legalabb egy hordozdolajjal higitani, ndigla irre kennénk. A hordozdolajjal
elegyitett esszencia enyhébb és kbénnyebben kienhet

Mandula olaj Az édes mandula olaja mindedrtipusra jo, kiléndsen alkalmas az ekcémas
bér kezelésére. Enyhiti a viszketést, é lingerlékenységét és a gyulladasokat, ezen kivl
megnyugtatja, puhabbd, simabba teszi éut.bKivaldan kenhdf, de nem hatol mélyre.
Szerfolott ebnyds a masszazsoknal és é&rfelszin védelmére. A mandulaolajjal készult
illatszereket azonnal fel kell hasznélni, mert ggor avasodna



