Testink mintegy 75 %-a viz. Naponta sok vizre van szikségunk, mert
nagyjabol 1,7 liter vizet veszitiink a kilégzes soran, izzadas altal
valamint a méreganyagok kivalasztasaval.

A vizhiany kévetkezménye lehet:
* faradtsag

* migrén

* szekrekedes

* jizomgoresok

* vérnyomas-ingadozas

* veseprobléma

* szaraz boér / szaraz szaj

* 20 % vizveszteseg mar életveszelyt okozhat
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