Well

A SIKER RENDSZERE

A bor mindenre reagal

A bérgydgyasz szakorvosok szerint az érzékefngth nemcsak a genetikai adottsdg, hanem a
tul sok stressz, az & napsugarak, az alkohol és a nikotin is ésldéhet. A kozmetikusok azt
ajanljak, hogy az érzékenysti hdlgyek soha ne kisérletezzenek. Sokkal jobbarikieha
specialis, kifejezetten érzékenyorte készllt arckrémeket és mas kozmetikai szereket
vasarolnak Az ajanlott termékek tokéletesen megfelelnek ezekk, az elvarasoknak.A
leghelyesebb, ha az érzékenyrie késziilt kozmetikumokat hasznalunk. Ezek spiscial
hatéanyagai ugyanis kiegészitik egymast, és igyb j@bedményt érhetink eldtiink
apolasaban.

Répa kivonat:

A sargarépa (Daucus carota subsp. sativus) nagyon fontos zéldségnovény jelents
itaminforras régota ismerjik és termesztjuk. &erban levesek izesitésére, hidegkonyhai,
konzervipari, készitmények, de bébiételek is klstik beble. A nalunk termesztett fajtak 7
mg karotint, de szénhidratot, B-vitamint és kevés€bvitamint is tartalmaznak.

Taplalkozasi szempontbdl a sargarépa legnagyolkédr
magas bétakarotintartalma jelenti, de ez a zo6ldeég
karotinokban is bdvelkedik (pl. alfakarotin). A vé
alacsony bétakarotinszintje fokozhatja eg
rakbetegségek kockazatat, és ez a novényi festagam
tobbi karotinhoz hasonléan jelentds antioxidang, &
szabad gyokok kéarositd hatasaval szemben véd.

LA NGNS
A szervezet a bétakarotint szlikség szerint A-vitawdi alakitja at (egységnyi mennyiségl
Avitamint hatszor annyi bétakarotinbdl allit eld) vitamin fontos a j6 latas és a nyalkahartyak
egészsége szempontjabol, de mivel zsirban oldddigdagolasa és ez a taplalékkal bevitt
vitaminra is vonatkozik mérgezd lehet, igy biztayssabb a bétakarotin fogyasztasa.
A kozelmalt kutatasai a karotinok szamos immungsetikehatasat mutattak ki. Jelentdsen
fokozzak példaul a csecsemdmirigy makodését, éslmagyrészt a thymus (csecsemdmirigy)
hamsejtjeiben koncentralédnak, képesek nagyménektskkentik visszafejlddését, ami
valészinlleg az antioxidans hatasnak kdszénhet@d. iBivan bizonyiték, hogy karotinpétlassal
javithatok az immunvéalaszok, és hogy a széjon éattdxtakarotin (napi 180 mg) jelentdsen
noveli a fehérvérsejtek szamat, aktivitasat kulémoa Tsejtek szamat, melyek cstkkenése
jellemzd pl. rakbetegségek (DS esetén.



