Well

A SIKER RENDSZERE

A szervezet mindenre reagal

A szakorvosok szerint az érzékeny szervezetért saknag genetikai adottsag, hanem a tul sok
stressz, az 6s napsugarak, az alkohol és a nikotin is ésd¢het.

Minden embernek mas- €s mas a szervezete, Terregsigtilmények kdzott képesallitani

a kornyezetbl felvett anyagokbdl minden, atkddéséhez szilkséges anyagot. A civilizacio
artalma miatt viszont a kdrnyezetliink asvanyanyagedistele jeledsen megvaltozottEzért
célszefi a hianyz6 anyagokat természetes anyagkivonat kondeatumokkal pétolni. Az
ajanlott termékek tokéletesen megfelelnek ezeknelaz elvarasoknak.A leghelyesebb, ha
ezeket az étkezésunk kiegésgkent visszik be a szervezetiinkbe. Ezek spetiatisanyagai
ugyanis kiegészitik egymast, és igy jobb eredmdmigetiink el testiink egyensulyanak a
fenntartasaban.

Szelén:

A szelén szerepét az utdbbi években kezdték eatsz Annyit tudunk, hogy az emberi
szervezetben nagyon kevés, mintegy hat mg szelebsszesen, ennek nagy része is a majban,
a fogzomancban és a kdrémben talalhato.

Az antioxidansok kdzé tartozik, ami azt jelentigh@ taplalékok bomlasakor keletkezzabad
gyOokoket megkdti. Az E-vitaminnal kdlcsondsetisgtik egymas hatasat (szinergista hatasuak).
A szelén lassitja az Oregedést, enyhiti a menopgatindeteket, megakadalyozza a &ejb
korpasodasat, noveli az ellenalldé képességet, wmEgelz infarktust és hatasos izlleti
gyulladasokndl. Noveli a hallasélességet, segitizamk egészségesiikidését, diseqgiti a
termékenységet, tamogatja a maj megéetalikodését. A szelén név a "Selene" goérog szobaol
szarmazik, ami holdat jelent. Ezt a nyomelemet 18417 fedezték fel. Olyan ritka, mint az
arany, atlag 0,09 mg talalhaté 1 kg foldben. A miyva szervetlen szelént szervessé alakitja, és
ezt tudja a szervezet felhasznalni. Ha csokken exvezetben ennek az életfontossagu
nyomelemnek a mennyisége, akkor szamosofaitbr mikodése zavart szenved. Ezt
megakadalyozhatjuk a szelén folyamatos szedésével.

A szelénnek az ember szervezetére gyakorolt jotékatdsa mar Magyarorszagon is ismert.
Csak a legutdbbi években kezdtek dssibuya fejlett ipari orszagokban azok a kisérleti
adatok, amelyek egyértetran bizonyitottak, hogy a szelén is az antioxidargidé tartozik, s
ekként igen fontos szerepet jatszik az egészségraexgben. A szelén megakadalyozza, vagy
legalabbis lassitja a szovetek oregedését. Kozdmmhishany rakkelt anyag hatasat, és
védelmet nyujt bizonyos daganatos megbetegedéseaidarhben. Fontos a hasnyalmirigy
mikodéséhez és a testszovetek rugalmassagahoz. gxaslkoraban lévnoknek ebnyos a
szedése, mivel enyhiti a menopauzaban féllémullamokat és rossz kozérzetet. A férfiaknak
azonban még nagyobb szikségik van a szelénre, raivehk nagy része a herékben



dsszpontosul, és a spermaval egyitt tetemes meégnuisil ki a szervezetinéb A szelén
csOkkenti a haj korpasodasat. Fontos tudni, hogyedén és az E-vitamin szinergista hatasu,
ami azt jelenti, hogy egyuttesenseebben hatnak az egészséges sS#daes biztositasara és
az antitestképzésre, mint kilon-kulon. A kinai Kashtartomanyban &lordulé tdmeges
szivizom rendellenességet is a szelénhiany okomtan ered a Keshan-betegség elnevezés. A
szelén természetes forrasai: buzacsira, korpa nmagyaradicsom, brokkoli, tonhal. Hianya az
ellenalld képesség korai elvesztésében nyilvanuy. mlagos napi szilkséglete féitek
részére 50-20Qg, az utdbbit csak orvosi javaslatra és dlteas mellett tanacsos meghaladni,
mert a tuladagoléas arthat.

Hatésa:

» Segit medrizni a szdvetek fiatalsagat és rugalmassagat.

» Enyhiti a menopauzaban feltepohullamokat és a rossz kdzérzetet.

» Megakadalyozza a fejb korpasodasat.

 Esetleg k6z6mbdsiti néhany rakkedtinyag hatasat, és bizonyos daganatos
megbetegedésekkel szemben védelmet nyuijt.

Hianybetegség:
Az ellenall6d képesség korai elvesztése.

Forrasa:

Blzacsira, korpa, tonhal, hagyma, paradicsom, lmokk

Szinte minden multivitamin és asvanyianyag-kompéialmazza. A kilonb@&z'antioxidants"
termékek E-vitaminnal, C-vitaminnal, béta-karotihnés egyéb antioxidansokkal egyuitt
tartalmazza.



