Well

A SIKER RENDSZERE

A bor mindenre reagal

A bérgydgyasz szakorvosok szerint az érzékefngth nemcsak a genetikai adottsdg, hanem a
tul sok stressz, az & napsugarak, az alkohol és a nikotin is ésldéhet. A kozmetikusok azt
ajanljak, hogy az érzékenysti hdlgyek soha ne kisérletezzenek. Sokkal jobbarikieha
specialis, kifejezetten érzékenyorte készllt arckrémeket és mas kozmetikai szereket
vasarolnak Az ajanlott termékek tokéletesen megfelelnek ezekk, az elvarasoknak.A
leghelyesebb, ha az érzékenyrie késziilt kozmetikumokat hasznalunk. Ezek spiscial
hatéanyagai ugyanis kiegészitik egymast, és igyb j@bedményt érhetink eldtiink
apolasaban.

Varazsmogyoro:

A Hamamelis virginiana L. alkalmazasi teriletei és alkalmazasmadija, valafeihisznalasra
kerllb novényi részei a terapia keretében ke#tldtigva szinte ugyanazok maradtak. A
varazsmogyoroé az igéenyelt indikaciok esetén hatgldsnveszélytelen.

A novény 6shazéja Eszak-Amerika atlanti partja,éssrban Virginia. Lombhullatd cserje,
habitusa a mogyorocserjéhez hasonlé. Aséthb agak fasodottak, a levelek kiséénbmiek,
6sszel sargara vagy vorosre sziitrrek. A viragzasi il kozvetlen lombhullas étt vagy, utan
van, szeptember és december kozt. A sarga vir@ggkanbtalan névényen talalhat6; hosszan
virdgzik.

A novénytCollinson angol botanikus (1693-1768) disznévényként honttaitneg Eurépaban
az 1730-as években. Eszak-Amerika indianjai régttalmaztak terapiai céllal az 4gakbol és
levelekl®l eloallitott fozetet égések, rovarcsipések, kelések és egyd@rfilések kezelésére.
Hering Konstantin Szaszorszagbdl szarmaz6é német orvos0{1880) eléként hasznalta
Amerikdban az orvosi terapia soran. A idejében mar létezett Gn. Pond’s extract of
Hamamelidis, melyet Theron Pond a New York allambeli Utaka lakosa "Golden treasure"
aranykincsként hozott forgalomba. Az oneidatorzz&840-ben kerllt kapcsolatba, akik
megtanitottak a kivonat készitésére. Adkidsoran Hering megvaltoztatta a készitésmaodot.
"Hazaline" néven az agakbdl készitett desztillatmo"Hazaline" az amerikai homeopatias
orvosok standard készitményéveé valt. Az eur6pagggézatbd aux (1993) kozlése alapjan a
Willmar Schabe cég vezette be 1864-ben.

A Hamamelis virginiana L. kérgét eés levelét alkalmazzak a gyogyaszatban, ukozt
kilénbségek vannak tartalmi anyagok spektrumaban és dsszetételében is. Osszességeben 3
csoportra oszthatdk, polifenolok, szerves saviigldj.



A Hamamelis virginiana hatasa (Hansel, 1991). Bsorban adsztringens, mely hatasaért egyes
fenolszarmazékok (cserz_anyagok) ill. alacsony awm@ml aldehidek is felidek. Az
elébbieket a kéregkivonatok, az utdbbiakat az agakbldallitott vizgiz-desztillatum
tartalmazza.

A drogkivonatok vénatonizald hatasat hazinyulakesztelték részben vadgesztenyemag
kivonatokkal @0sszehasonlitva. A hatast adrenolitikkh és miotonikumok egyidé]
alkalmazasaval nem tudtak befolyasolni. amamelis-desztillatum gyulladascsokkent
adsztringens és lokalis vérzéscsillapitd hatasinarasért feléls anyagok jelekds része ma
meég nem ismert.

Vennot és munkatarsai (1992) egy japan kutatdcsopmmkajarél szamoltak be, akik a
varazsmogyoro-kivonatdnbregedést gatld hatasat mutattak ki.

A kéreglbl, levélbsl eléallitott kivonatokat, valamint a vidg-desztillatumot krémekbe,
kenscsbkbe dolgozzak be. Az igy Géllitott készitményeket nehezen gydgyulé sebek
hamosodasanak éeegitésére alkalmazzak, tovabba égeési sebek, rpaigpias dermatitisz
esetén. Varazsmogyoré kivonatai megnyugtatjdk a vegyes dit és szabalyozzak
egyensulyat. Brét egyenletessé, tisztava és matt hatasava teszi.



