Wiell

A SIKER RENDSZERE

A bor és a haj taplaléka

A B-KOMPLEX a vizben old6dé vitaminok csoportja. Ezeket a vitaminokat a test nem tudja
elraktarozni, mivel izzadtsaggal €s a vizelettel tdvoznak a szervezetbdl, ezért minden nap be kell
vinni Oket a taplalékkal vagy a taplalékkiegészitokkel. A vitaminoknak nincs energiaértékiik,
természetes katalizdtorai (gyorsitdi) szamos biokémiai folyamatnak, amelyek szabdlyozzdk az
anyagcserét a sejtekben, szovetekben és a szervekben. Lehetdvé teszik az energia felszabaditésat,
ami-er0siti az egyes szervek bioldgiai szerepét. AB-vitamincsaldd minden tagjdnak egyedi az
alakja és a funkciéja. A Bl-, B2-, B3- vitaminok és a biotin részt vesznek az energiaképzés
kiilonboz6 folyamataiban, a B6- vitamin esszencidlis az aminosavak metabolizmusdban, a B12-
vitamin és a folsav pedig megkonnyitik a sejtek osztoddsat. Mindegyikiik rendelkeznek egyéb
funkcidkkal is:

e Bl1- vitamin - jotékonyan hat az idegek, az agy, az emésztd szervek, a sziv és a mdj
mukodésére. Nélkiilozhetetlen a szénhidratok emésztésében. A szervek, amelyek a
szénhidratokbdl nyerik az energidjukat (idegek, agy, voros vérsejtek), kiilonosen érzékenyek a
B1- vitamin hidnydra, ami lassi emésztéssel, faradtsaggal, a szivmiikodés rendellenességeivel jar
egyiitt.

e B2- vitamin - 6vja az emésztOrendszert, a szemet, a bort és a nyalkahartyat. Hatdsos
OsszetevOje kb. 60 féle enzimnek, jelentds szerepet jatszik szdmos anyagcsere folyamatban,
kiilonosen a fehérjék és az energiat adé anyagok emésztésében.

e B6- vitamin - sziikséges a nydlkahartydnak, az idegeknek és a bornek. A fehérjék
anyagcseréjében: ki- és atépiti, tovabba felbontja az aminosavakat. Részt vesz a vérképzésben, az
idegrendszeri impulzusok tovabbitéinak szintézisében és novekedésében, a szervezet minden
sejtjének védelmében és reprodukcidjdban.

e B12- vitamin - a sejtmag-fehérjének az Osszetevdje. Jelentds szerepe van a voros vérsejtek,
enzimek és nukleinsavak képzésében. Nélkiilozhetetlen az idegrendszer novekedésében és
miikodésében.

¢ Nikotinamid (B3) - hasznos az emésztdrendszernek és az idegeknek. Kozponti szerepe van az
anyagcserében: a szénhidritok és zsirsavak szintézisében és lebontdsdban, a koleszterin
szintézisében, energiaképzésben és kedvezden hat a vérkeringésre.

¢ Pantotensav (kalcium pantotena - B5) - sziikséges a hajnak és a bdrnek. Antistressz
vitaminnak is nevezik. Megtaldlhat6 minden é16 sejtben. Kozponti szerepe van a szénhidratok,
aminosavak €és zsirok anyagcseréjében.

e Eleszté - mint a B- vitamin természetes forrdsa. A B- vitamincsalddot tavasz folyamén nagyon
hasznos szedni annak érdekében, hogy megfelelden taplaljuk a boriinket és elokészitsiik azt a
nyéri karos hatdsokkal szemben. A B vitamincsaldd optimdlis adagja megtaldlhaté a Dr. Forster
készitményben, melynek Osszetételében minden fontosabb vitamin jelen van: B1-, B2-, B6-, B12-
vitamin, nikotinamid (B3), kalcium pantotenét (BS), folsav (B9).



